
           深水埔街坊福利會小學通告          NKP/25-26/28 

二零二六年三月二十三日 

誠邀參與「運動介入對特殊教育需要學童執行功能影響」研究項目 

 

敬啟者： 

浸信會愛羣社會服務處豁下兒童、家庭及社區支援服務 (下稱「本處」) 聯同香港教育大學特殊

學習需要與融合教育中心 (下稱「教大」) 、香港特殊教育多元智能發展協會及 BrainX 博思腦部培

訓中心開展「運動介入對特殊教育需要學童執行功能影響」研究項目。 

 

國際及本地實證指出，持續及有結構的體育活動，有助提升特殊教育需要 (下稱「SEN」)學童

的健康、舒壓及自我調節能力。運動介入如能結合音樂元素或有助提升效果，促進 SEN 學童心理及

生理狀態至最佳學習及社交水平。為此，本處現推行為期約 3 - 4 個月之運動訓練及研究，探討運動

介入（包括音樂引導）對 SEN 學童執行功能的具體影響，詳情如下： 

 

運動項目：個人類武術運動或小組類新興運動 (每位學生只獲安排其中一項) 

研究方法：運動訓練前後測之評估、問卷、觀察及訪談 

研究對象：懷疑專注力不足／過度活躍(ADHD)的 7-10 歲基層學生  

(同時為懷疑或確診自閉症譜系(ASD)或特殊學習困難(SPLD)的學生亦可參加) 

 

訓練日期：2026 年 3 月至 6 月(逢星期三) 

訓練時間：下午 4:00 – 5:30 

訓練地點：深水埔街坊福利會小學 (前測及後測會在學校出發至場地，完成後回校) 

 

 是次所收集的數據僅用於學術研究及項目發佈用途，每名已完成是次整個計劃研究之學生，均

能獲 BrainX 博思腦部培訓中心提供學生的前後測之評估結果乙份。如 貴子女有意參與上述研究項

目，請填妥「家長參與意向回條」，並於 2026 年 3 月 25 日或之前將回條交回學校伍主任。 

 

如家長對上述研究項目有任何查詢，請撥冗致電 23600055 與浸信會愛羣社會服務處 

李姑娘聯絡。 

 

 

 

 

 

 

 

校長: 張麗雲 謹啟 

  



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 回條 

誠邀參與「運動介入對特殊教育需要學童執行功能影響」

研究項目 

     NKP/25-26/28 

 

敬覆者： 

本人已知悉關於上述研究項目的詳情。 
 

本人 □ 同意 敝子弟參加上述項目及主辦機構使用活動中的照片作機構或計劃宣傳及 

傳媒出版等用途，並證明敝子弟之身體健康適宜參加。 

備註： 

1. 必須為基層家庭； 

2. 必須為懷疑專注力不足／過度活躍(ADHD) 的 7-10 歲基層學生 (同時為懷疑或確診自閉症譜系(ASD)

或特殊學習困難(SPLD)的學生亦可參加)； 

3. 每名已完成是次整個計劃研究之學生，均能獲 BrainX博思腦部培訓中心提供學生的前後測之評估結

果乙份。 

 

 

□ 不同意 敝子弟參加上述項目。原因：_______________________________________ 

   

此覆 

深水埔街坊福利會小學張校長 

 

______班 學生_________________(   )  

家長簽署：_________________________ 

聯絡電話：_________________________ 

放學方式：□ 家長接送  □ 自行回家 

二零二六年___月___日 

*請在適當的□內加 


